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EL HIJYENI POLITIKASI
ME D BAFRA Dokiiman No Yaym Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No

EL HiJYENI TANIMI VE KAPSAMI

Diinya Saghk Orgiitii Tanim: Herhangi bir el temizligi eylemi i¢in kullanilan genel bir tanimdir. El
Hijyeni: El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama veya cerrahi el antisepsisini kapsayan
genel bir tanimdir.

EL HIJYENININ HASTANE ICiN ONEMIi

El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin yayiliminin
onlenmesinde en 6nemli ve en basit enfeksiyon kontrol dnlemidir. Bu tiir enfeksiyonlarin 6nlenmesi saglik
Kurulusu olan hastanemizde 6ncelikli amacimizdir.

EL HiJYENI iLE iLGILi HASTANE HEDEFLERIMiZ

Her yil el hijyeni uyumu i¢in yillik olarak ulagmak istedigimiz el hijyeni uyum hedefimiz Enfeksiyon
Kontrol Komitesi tarafindan belirlenir ve hedefler degerlendirilerek gerekli olan iyilestirme calismalart
yapilir.

EL HIJYENI iLE ILGILIi TEMEL SORUMLULUKLARIMIZ

Yoneticilerimizin Sorumluluklar . El hijyeni saglamak i¢in malzemelerin saglanmasi, el hijyeni
uygulamalari i¢in gerekli fiziksel kosullarin saglanmasi, ilgili komite ve ¢alisan geri bildiriminde istenilen
diizeltici/onleyici faaliyetlerde yonetsel ve finansal olarak destegin verilmesi, el hijyeni egitimlerinin
yapilmasi, ¢alisanlarin uyumu ve motivasyonu i¢in destek verilmesi ve el hijyeni uyum oranlarinin kontrol
edilmesidir.

Calisanlarin Sorumluluklar: . Saglik hizmetleri iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesi, hasta ve
calisan giivenliginin saglanmasi i¢in el hijyeninin saglanmasi, hasta ve yakilarina el hijyeni egitimlerinin
verilmesidir.

SUREKLI IYILESTIRME STRATEJIMIZ

El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven
kullanimu ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, “El Hijyeni I¢in 5 Endikasyon”, alkol
bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken giivenlik 6nlemleri hakkinda caliganlara siirekli egitimler
yapilmaktadir. Egitimler; meslek gruplar1 ve boliimlere, galisanlarin bilgi ve davranig diizeylerine gore
yillik olarak planlanmaktadir. Aylik olarak degerlendirilen el hijyeni uyum oranlart dogrultusunda ve
gerekli goriilen durumlarda egitimler tekrarlanmaktadir.

Ise yeni baslayan calisanlara genel oryantasyon programi icinde el hijyeni egitimi yapilmaktadur.
Hastanemizin tiim boliimlerinde el hijyeni uygulamasina yonelik uyarict mesajlar mevcuttur. Her lavabo
yaninda “El Hijyeni Igin 5 Endikasyon” ve “El Yikama Teknigi’* gorselleri asilidir. El hijyeni uyumu igin
stirekli gézlem yapilmaktadir. Gézlemler sonucunda ’El Hijyeni Uyum Orani1”; 3 aylik analiz sonuglart,
hastane tist yonetimi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve ilgili ¢alisanlar ile paylasiimaktadir. Hedeflere
ulasilamama nedenleri hakkinda ¢alisanlarin goriigleri ve sorunlar1 alinarak, gerekli iyilestirme faaliyetleri
yapilmaktadir. Caliganlarin “El Hijyeni Bilinci ve Uygulama Diizeyi” ulusal ve uluslararas1 gegerliligi
olan 6lgekler ile yilda bir ol¢iiliir.

EL HIJYENI iLE iLGILIi DOKUMANLARIMIZ

Hastane calisanlarinin el yikama prensipleri “El Hijyeni Uygulamalarmin Saglanmast Talimat1”
dogrultusunda gergeklesmektedir. Calisanlarin el hijyeni izlem ve takibi “El Hijyeni G6zlem Formu” ile
yapilir. “’El Hijyeni I¢in 5 Endikasyon’” ve “’El Yikama Teknigi” gorseli bulunmaktadir.

EL HiJYENIi KOORDINATORUMUZ

Hasta Bakim Alani Birim Sorumlulari, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Yonetim Direktorii Bashekim / Mesul Miidiir




